
KONCEPCE NOVÉ METODIKY 
ROZVOJE TECHNIKY

OD BABY JUDA AŽ K 1. KYU

    AKTIVACE STŘEDU TĚLA   
    POSTUPNÁ VÝUKA UKEMI   
    ROZVOJ UKEHO

hlavní cíl – správné návyky a příprava ukeho

OSVOJOVÁNÍ ZÁKLADŮ
UČÍME SE TECHNIKU
A) NA PŘIROZENĚJŠÍ STRANU
B) SPÍŠE STATICKY 

hlavní cíl – žádné zlozvyky

ZDOKONALOVÁNÍ TECHNIKY
A) NA OBĚ STRANY
B) ZA POHYBU
C) KOMBINACE 

hlavní cíl – maximální rozvoj motoriky

STABILIZACE TECHNIKY 

hlavní cíl – umění použít techniku 
v proměnlivých podmínkách

Baby judo 
od 3 do 5 let   
 6/5. KYU 
 5. KYU

5/4. KYU 
 4. KYU

 4/3. KYU 
 3. KYU

3/2. KYU 
 1. KYU


