e, VYBRANE METODICKE
‘@ PRINCIPY
SOUVISEJICI SE ZKR

1. PRINCIP ROZVOJE UKEHO —/H\—

Pozadavky na 6/5. a 5. KYU navazuji na metodiku BABY JUDO. PoZadavky téchto vykonnostnich stupiili jsou vybrany tak, aby maximalné
podpotili rozvoj ukeho.

2. MOTIVAENI PRINCIP _/H\—

Do 3. KYU by zkusebni komisai/trenér mél pouZzivat udélovani vyssich pasu predevsim k pozitivni motivaci cvicence. Pfevazuje motivacni
faktor. Déti by mély mit moznost skladat zkousky na vyssi pasy kazdy rok.

3. PRINCIP PROPOJENI POSTOJ - ZEM —/jl\—

Do 4. KYU se doporucuje veSkeré techniky nage waza provadét s prechodem do osaekomi waza. Tori musi predvést, Ze po celou dobu
provadéni techniky nage waza ma ukeho pod kontrolou. Az po dokonceni techniky nage waza prechazi tori do osaekomi waza. Diky
do ne waza. Tento princip lze Uspésné pouzit pouze pokud bude trenér disledné dbat na spravné provadéni technik s pfechodem do
osaekomi waza.

4. RESPEKTOVANI BIOLOGICKEHO VEKU A VYVOJE DITETE

Trenér/zkusebni komisaf musi k détem pristupovat individualné. Respektovat biologicky vyvoj ditéte a podle toho pfizplisobovat poza-
davky na nizsi KYU. Preferujeme spravné drZeni téla a dodrzeni zakladnich principt techniky, pfed horsim provadénim technik na obé
strany nebo za pohybu, kde détem hrozi kumulovani zlozvyki.

5. ZDATNOST —II\—

Kvalitni provedeni techniky tzce souvisi s fyzickou zdatnosti judist(. Tori, ktery neni dostate¢né fyzicky pfipraveny/vyvinuty nedokaze
udrzet své télo ve spravnych polohach, neudrzi stabilitu a nedokaze mit kontrolu nad ukem po celou dobu provadéni techniky. Méné
zdatny uke nedokaze vytvofrit spravné podminky pro nacvik toriho.

\

6. RESPEKTOVANI GO KYO A TECHNIK UVADENYCH?}I\—
IJF ACADEMY/KODOKAN

ZKR obsahuje véechny techniky GO KYO. Vybér technik katame waza je inspirovan IJF Academy/KODOKAN.

7. ZARAZENI NAGE NO KATA NA 2. A 1. KYU -H\—

Série se provadii s ceremonialem. Vizi CSJu je rozvoj kata v CR. Zafazenim sérii nage no kata s ceremonialem uz na 2. KYU
muze judisty motivovat k ucasti na soutézich kata.

\

8. PRINCIP OBRADNOSTI A POZITIVNI ATMOSFERY ?l\—

Zkousky na vysSi pasy musi byt vedeny vzdy ve slavnostnim duchu. Pfedevsim u malych déti je zkuSebni komisar mily a déti
nezatézuje zbyte¢nym stresem.



