 postupna adaptace
na fyzicky kontakt
« spoluprdace s ostatnimi détmi
« spoluprace ve dvojici
« naucit se vnimat povely trenéra

 barevné pasy, soutéze, ocenéni e postupna nenasilna
« détem i rodi¢iim vysvétlovat vyuka ukemi pfimérena véku l
moznosti a alternativy juda a fyzické zdatnosti déti

EMOCE,
ZABAVA

oy

« pozitivni atmosféra na tréninku RDZVDIJ « pfedevsim aktivace sval

« podporovat pozitivni emoce déti stfedu téla

1 « flow ZAéATEé N iKA :jr:arc:lnoduché gymnasticka cviéenl’/
VvV JuDU

V
KLUBOVOST N DIAGNOSTIKA
UKEHO
y |
« rozvijet hrdost ke svému sportu * * cviCeni, diky kterym si trenér
a ke svému klubu oVéri, zda mlze zaradit
« spravné komunikovat s rodii naro¢néjsi cviceni (techniky)

\

v
ROZVOJ

TORIHO

* dlisledné dbat na dodrzovani * spravné drzeni téla

jednoduchych pravidel « kontrola ukeho pti provadéni technik

; — . * pfechod postoj-zem
« vysvétlovat co je cilem randori P P J

« jakym zptsobem mohu soupere
prekonat



