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• postupná adaptace 
 na fyzický kontakt
• spolupráce s ostatními dětmi
• spolupráce ve dvojici
• naučit se vnímat povely trenéra

• barevné pásy, soutěže, ocenění
• dětem i rodičům vysvětlovat 
 možnosti a alternativy juda

• cvičení, díky kterým si trenér 
 ověří, zda může zařadit 
 náročnější cvičení (techniky)

• pozitivní atmosféra na tréninku
• podporovat pozitivní emoce dětí
• flow

• správné držení těla
• kontrola ukeho při provádění technik
• přechod postoj-zem

• vysvětlovat co je cílem randori
• jakým způsobem mohu soupeře   
 překonat

• důsledně dbát na dodržování   
 jednoduchých pravidel

• rozvíjet hrdost ke svému sportu 
 a ke svému klubu
• správně komunikovat s rodiči

• postupná nenásilná   
 výuka ukemi přiměřená věku 
 a fyzické zdatnosti dětí

• především aktivace svalů 
 středu těla 
• jednoduchá gymnastická cvičení
• hry


