
JUDO PRO 
DOSPĚLÉ

Rekreační judo pro všechny zájemce od 16 let. Soustředíme se na rozvoj techniky 
juda a prohlubování obecných znalostí o judu. Vhodné též jako příprava pro začínající 

asistenty trenérů Judo Academy. Na tréninky se mohou hlásit i úplní začátečníci.
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www.judoprodeti.cz


