Par slov Jifiho Varka - hlavniho trenéra
a zakladatele Judo Academy

Jsem moc py§ny na vsechny na§e za’vodnl tymy | kdy2 to zatim neni tak viditelné naéi zavodnici udélali v uplynu-
klubem v CR. Pod vedenlm Davida Dubského trénuji na Judo Academy Haje tfi vybérové skupiny s uzasnym poten-
cidlem. Také v hostivickém oddile pod vedenim trenéra Radka Dobiase je tradi¢né vynikajici parta starsich zaku.
Nevidany pokrok na poli zavodniho juda letos zaznamenal tym Tomése Bindra ze ZS nam. Svobody. V z&fi 2018 k

ném piislo zkusené ,hol¢iéi trio” Pavlina Neuzilova, Tereza Subéikova a Monika Martinovska, které kromé vedeni 120

déti na ZS Mendelova vyborné kouéuji nase déti na oficialnich turnajich. Nasim cilem neni pouze budovat zavodni tymy, ale zejména seznémit Sirokou vefejnost s judem a vést déti k
pravidelnému sportovani.

Z tohoto pohledu jsem mél minuly rok nejvétsi radost z letniho soustfedéni na Sv. Katefiné. Na obou turnusech se sesla Uzasna parta déti i trenéru, vse krasné zafungovalo a vsichni
jsme si to moc uzili. Nebylo to jen o sportovani, ale predevsim o kamaradstvi, pfirodé a zazitcich bez mobilu.

Co se nam povedlo? Nové jsme rozdélili celoro¢ni bodovaci soutéz na anketu Judista roku o pohar ZPMV 211 (uréené pro zkusenéjsi zavodniky) a bodovaci soutéz Essimo cup, do které
byly zafazeny klubové turnaje. Tim se oteviela moznost ziskat krasné pohary také détem, které jesté nemaji takové zkusenosti z velkych turnaju. Tato nova koncepce se velmi osvédcila,
protoZe spoustu déti motivovala k Ucasti na turnajich.

Co néas ¢eka a co bychom radi vylepsili? Asi nejviditeln&jsi zména ¢eka nas web judoprodeti.cz. Planujeme upravit online prihlasovani, zpfehlednit vyhledavani nasich plsobist a zpro-
voznit platebni branu. Dale se muZete t&3it na vyrazné rozsifeni sortimentu klubového oble¢eni v naSem klubovém e-shopu www.etatami.cz. Do programu judovikend( a soustfedéni
budeme ¢astéji zvat vyrazné judistické osobnosti a zafazovat parkourové tréninky.

Na zavér musim podékovat celému tymu Judo Academy - trenérim a podpurnému tymu z kancelare. Nejvétsi diky patfi vSem rodi¢im nasich judistd za spolupraci pi vedeni déti ke
sportu.

V nésledujicim roce nam vSem pieji mnoho sportovnich zazitkl, hodné ipponu a co nejméné trestu za pasivitu.

Hajime!

Nejvétsi uspéchy nasich zdvodnikid za rok 2018

Zavodnici Judo Academy se zucastnili 28 turnaju. Béhem roku jsme na ¢eskych a zahrani¢nich turnajich ziskali celkem 241 medaili, z toho 87 zlatych, 79 stfibrnych a 75 bronzovych.
Na jafe jsme posbirali spoustu medaili na slovenskych turnajich v Banské Bystrici a Pezinku. V Budapesti, na jednom z nejtézsich evropskych mladeznickych turnaju, ziskali bron-
zové medaile Kacka Dobrevova a Jakub Tom3u. V ¢ervnu pak nasi zavodnici dominovali na turnaji ve Splitu, ktery zakongili kratkym pobytem u mofe. Na podzim jsme vyrazili na
silné obsazeny turnaj do Frankfurtu nad Mohanem. Nasi Zaci Alex Marousek, Lucie Cepelakové, Marek a Martin Pancnerovi, Josef Mouca, Magdalena Kaletova, Tereza Dolejskova,
Kristyna Manhartovéa a Maté&j Blin si z Némecka odvezli cenné medaile a také fadu novych zku3enosti.

Letos se také velmi dafilo naSemu dorostenci Davidovi Dudymu. Nejvyraznéjsiho vysledku dosahl v podzimni sezoné na prestiznim

turnaji ve Varsavé, kde dokazal zvitézit. Senza¢ni vykon pak pfedved! v azerbajdzanském Baku, kde v obrovské konkurenci dokazal
vybojovat bronzovou medaili.

Na preborech CR tentokrat Zadny zévodnik Judo Academy titul neziskal. Za zminku viak stoji stfibrna medaile pro Majdu Kaletovou (U13)
a bronzové medaile Terezy Dolejskové (U15) a Alexe Marouska (U13). JelikoZ vétSina nasich zaku byla ve své vékové kategorii prvnim rokem,
otekavame, Ze v pristim roce budeme Utogit na post nejuspésnéjsino zakovského klubu na preborech CR.

Tradi¢né zminime také nékteré bilance nasich nejlepsich zavodnikd z narodnich i zahrani€nich turnaji:

Marek Pancner 33 vyher. 4 prohry, 7 zlatych a 1 stfibrnd medaile

Lucie Cepelakové 37 vyher, 4 prohry, 10 zlatych, 1 stfibrna a 1 bronzova medaile
Martin Pancner 51 vyher, 16 proher, 4 zlaté, 2 stfibrné a 2 bronzové medaile
Alex Marousek 54 vyher, 14 proher, 7 zlatych, 3 stfibrné a 2 bronzové medaile

David Dudy

Rozhovory s nasimi dlouholetymi trenéry Monikou Mihulovou, Martinem Rasinem a Vilémem Pacakem

1. JAK DLOUHO UZ NA JUDO ACADEMY TRENUJES? A KDE JSI S JUDEM ZACINAL/A?
2. CO TE NAPADNE JAKO PRVNI, KDYZ SE REKNE JUDO ACADEMY?

3. CO SE TI NA JUDU NEJVICE LiBi?

4, CO TE NA TRENOVANI DETI NEJVICE BAVi A CO NAOPAK NEBAVI?

5. ZMENIL SE ZA TA LETA, CO TRENUJES, PRISTUP DETIi KE SPORTU?

6. CO Tl ZA SVOU TRENERSKOU KARIERU UDELALO NEJVETSi RADOST?

Monika Mihulova Martin Rasin Vilém Pacak

MONIKA MIHULOVA

1) V Judo Academy paddm a délam kotouly jiz 5 rokem. S judem jsem se poprvé setkala na stfedni Skole ve Vlasimi, ale velice, velice kratce. Na plno jsem zacala trénovat az
v Sokole Zizkov.

2) Jedno velké mravenisté :-). Spousta mist kde trénujeme, hodné déti, ale i trenéra.

3) Na judu mé bavi mnoho moznosti, jak s détmi cvicit a zazit i legraci pfi hrach, ale i pfi oby€ejném tréninku nebo judovikendu.

4) Bavi mé s détmi trénovat a vidét, jak samy maji radost, Ze se jim néco povedlo a umi to. Potési i ten nejmensi pokrok a hodné potési pochvala od rodi¢t za nasi praci.

5) Myslim, Ze déti se snazi vic sportovat (i kdyZ ty mensi do toho tlaci rodice).

6) Za trenérskou kariéru mi udélalo, a déla velkou radost, krouzek juda s détmi ve Skole pro sluchové postizené v Je¢né ulici. Nevéfila jsem, Ze v této Skole krouzek juda vydrzi a
letos tam trénuji jiz ¢tvrtym rokem. Ty déti kolikrat pfekonavaji samy sebe a prekvapi celé okoli, co se dokazaly naucit. Jsou to déti, které mne dobijeji energii. Jinak mam opravdu
radost z Uspéchl vSech déti a také z toho, Ze je se mnou bavi trénovat.



1) Pro Judo Academy trénuji uz osm let. S judem jsem zacal v Sesti letech v KSJ Bellova.

2) Jakmile se fekne Judo Academy, tak se mi vidy vybavi skvéla trenérska parta a moji nejlepsi kamaradi, ale také spousta prace a stovky odtahanych tatami. :D
3) Na judu se mi nejvice libi svoboda. To, Ze se mohu prat, jak chci a at vyhraju nebo prohraju, tak vim pro¢, a také vim, ze za to mohu pouze ja.

4) S détmi je prosté sranda. Nikdy nevite, co zase vymysli, a to je i to, co mé nékdy nebavi :D

5) Ur¢ité se pristup zménil, hlavné chuf k zédvodéni, uz minimum déti chce byt zavodniky. A proto odchazi i chti¢ k trénovani a zlepsovani se.

6) Téch véci je spousta, Uspéchy mych svéfencu, to ze mé potkavaji uz i dospéli byvali zaci. Pozdravi mé a feknou, jak je trénovani se mnou bavilo.

Ale nejvétsi radost mam z toho, Ze diky trénovani jsem si na3el svoji skvélou Zenu a nedavno se ndm narodil baje¢ny chlapecek.

1) S trénovanim na Judo Academy jsem zacal v roce 2014, kdyZ jsem prvni pUlrok chodil pomahat a ucit se, jak se trénuje ,baby judo” (pravé zde jsem ziskal prvni zku3enosti s tréno-
vanim predskolnich déti) do tenkrét nové otevieného klubu v ZS Mendelova. Po letnich prazdninach jsem zde jiZ trénoval jako jeden z trenéru a dostal jsem na starost trénovani i na
jinych mistech. S judem jsem zaginal v roce 2001 v klubu TJ Judo Héje, ktery pravé pusobil na ZS Mendelova, pred Judo Academy. Zde jsem se nautil pod vedenim trenéra Jana Rasina
(pantata Melouna), své judistické zaklady. Sice by trenér nikdy nepfipustil, Ze z juda néco umim, ale i tak jsem tam stravil 13 let a vzdycky budu vdé¢ny za to, co jsem tam ziskal.

2) Jako prvni mé vzdy napadne nase télocvi¢na ,Judo Academy Haje" na Kvétnového vitézstvi a lidi kolem ni.

3) Na judu se mi nejvice libi dvé véci. Zaprvé to, Ze presto, Zze se jedna o kontaktni sport, neni jeho ukolem ublizit svému protivnikovi. Naopak se snazi zabranit zranéni svym
principem i pripravou. Druh4 véc je to, Ze judo neni ¢isté jen sport, ale je tfeba za nim hledat i hlub3i smysl a vychovny systém.

4) Na obé& otazky by byla odpovéd déti. Resp. jejich chovani. Rika se, Ze vase nélada se pFenese na déti, které trénujete, ale je to bohuZel i naopak. Je super pocit, kdyZ se déti
sméji, cvici a ob¢as prekvapi néjakou nec¢ekanou poznamkou nebo situaci. Na druhou stranu, kdyz jsou déti ulitané, neposlouchaji nebo jsou myslenkami mimo, prenasi se $patny
pocit na mé a tréninky pak nebyvaji moc zébavné. Nastésti mam hodné déti (vyjimky potvrzuiji pravidio) a takové situace jsou v men3iné.

5) Z mého pohledu ano. Jedna se jednak o pohybové dovednosti déti, kde je v nékterych pfipadech opravdu potfeba naucit déti nebat se pohybu, ale zménila se i soutézivost déti
a jejich pristup ke sportovnimu klani.

6) Mou nejvétsi radosti za moji ,trenérskou karieru® jsou lidé, které jsem diky trénovani pro Judo Academy poznal. Mnozi z nich jsou mymi kamarady a nedovedu si pfedstavit, ze
bych je nikdy nepoznal a nestali se mymi prateli.

Anketa Judista roku 2018

Mladata Ult: Miadsi Zéci/zakyné U13: Starsi zaci/zakyné U15:
1. Pancner Marek 1. Marousek Alex 1. Pancner Martin

2. Cepelakova Lucie 2. Kaletova Magdaléna 2. Dolejskova Tereza

3. Kebrdle David 3. Dobrevova Katefina 3. Mouca Josef

4. Libra Marek 4. Jindfich Matyas 4. Blin Matéj

5. Danék Oskar 5. Kubu Kristyna 5. Manhartova Kristyna
6. Vesely Frantisek 6. Siman Florian 6. Miiller Filip

7. Kucera Jan 7. Kabelkova Karolina 7. Sasin Matyas

8. Vycital Tomas 8. Dubska Lucie 8. Pobuda David

9. Zo6n Jan 9. Bohata Marie 9. Zykov Nikita

10. Ratsyn Iryna 10. Vopélensky Jaroslav 10. Capek Martin

TOP JUDISTA ROKU 2018: David Dudy (U18)

Na slavnostnim vyhlaseni ankety Judisty roku 2018 a Essimo cupu piedéaval pohary mistr Evropy
U23 David Klammert. Akci moderoval reprezentant CR Jakub Je¢minek. Specialnim hostem vyhla-
Seni byl vicemistr Asie U20 Arman Makhambetov z Kazachstanu.

Celkovou statistiku ziskanych medaili za rok 2018 a kompletni vysledky naleznete
na www.,judoprodeti.cz/judista-roku.

Ohlédnuti za soustiedénim Judo Academy na Svaté Katefiné 2018

Nadherné koupani, paddleboard, ¢tyrkolka, slafiovani, slackline, vylety na Snézku
a Cernou horu, bojovka, spousta zmrzliny, spani v lese, atletické discipliny, spartan
race, judo turnaj, zkousky na vyssi pasy a mnoho dal3iho. Sesla se zde skvéla parta
déti a trenér(, ktefi vytvofili nezapomenutelnou atmosféru. To byla Svata Katefina
v roce 2018! A na tu dal3i se uz peclivé pripravujeme a moc tésime.

DEKUJEME NASEMU GENERALNIMU PARTNEROVI ZPMV CR 211

A SURVIVAL NUTRITION SUPPLEMENTS®.

Hlavnim mottem pojistovny 211 je ,Zdravi jako vasen*. | z tohoto divodu podpo-
rujeme aktivity, které vedou a uci déti spravnym navykum, upeviiuji jejich moti-
vaci a ukazuiji jim zpUsoby, jak zviadnout nékteré situace spravnym zplisobem.
Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR pomé&ha podpofit i rodi¢e malych
sportovcu, nasich pojisténci. Na sportovni aktivity déti nabizime nasim po-
jisténcm prispévek z Fondu prevence. Diky novince roku 2018, mohou rodice
prevést svlj bonus na dité, ¢imz se vyrazné navysi celkové suma, kterou mo-
hou cerpat. Napiiklad 4¢lenna rodina ziska az 4 000 K¢ na sportovani. Tento
pfispévek je mozné Cerpat na letni sportovni soustiedéni, ale i na vyuku juda v
prubéhu skolniho roku.

Vice informaci na https://www.zpmvcr.cz/chytra-rodina .z:g'}fg‘?m;\
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/vyhody-pro-pojistence/fond-prevence-2018 NICTERTVA
I touto cestou chceme byt stabilnim a duvéryhodnym partnerem rodin, které mysli na své zdravi a pecuji o sebe. GENERALNI PARTNER

Vase ZP 211, generalni partner JUDO ACADEMY



Rozhovory s novymi €leny Essimo Future teamu pro rok 2019 - Markem Krokodylem Pancnerem,
Alexem Marouskem, Martinem Pancnherem a Davidem Dudym

1. KDE TRENUJES A KOLIKRAT TYDNE MAS TRENINKY?

2. CO TE NA TRENINKU NEJVIC BAVi?

3. JAKEHO VYSLEDKU SI V ROCE 2018 NEJVICE POVAZUJES?

4. KDE VSUDE JSI LETOS S JUDEM BYL A KDE SE TI NEJVIC LiBILO?

5. JAKY JE TVUJ CiL PRO ROK 2019 A JAK SE NA NADCHAZEJICi SEZONU TESi$?
6. MAS NEJAKY SPORTOVNI VZOR?

7. JAKY JE TVUJ NEJVYSSi CiL. CEHO BYS CHTEL V JUDU DOSAHNOUT?

8. ZBYVA TI CAS | NA NECO JINEHO NEZ NA JUDO? KTERE SPORTY TE JESTE BAVI?

MAS NEJAKE KONIiCKY?

MARTIN PANCNER, U15:

1. Trénuji trikrat tydné v Judo Academy Hostivice, jednou v Judo Academy Héje a
jednou v USK Praha.

2. Na tréninku mé nejvic bavi randori, jak v postoji, tak na zemi.

3. Nejvic si cenim 1. mista na Ceském pohéru v Teplicich a 2. mista na mezinarodnim
turnaji ve Frankfurtu nad Mohanem.

4. Nejvic se mi libilo na kempu v Baku a na letnim soustfedéni Svata Katefina.

5. Tésim se na ni velmi a cilem je 1. misto na Pfeborech CR.

6. MUj vzor je David Klammert.

7. Chtél bych se dostat na Olympijské hry.

8. Mam rad horské kolo v terénu a Brazilské Jiu Jitsu, ve kterém jsem vyhral v roce
2018 Czech Jiu Jitsu Open.

DAVID DUDY, U18

1. Trénuji na ZS Hostivice a v Praze na Folimance. Tréninky mam 7x az 9x tydné.

2. Nejvice mé na tréninku bavi nacvik techniky.

3. Nejvice si cenim bronzové medaile z Baku a zlaté medaile z Varsavy.

4.V roce 2018 jsem se diky judu podival do Polska, Rakouska, Mad'arska, Slovenska,
Chorvatska a Azerbajdzanu. Nejvice se mi libilo v Azerbajdzanu.

5. MUj cil na rok 2019 je objizdét evropské pohary, co nejlépe se zde umistovat a tieba
se kvalifikovat na Mistrovstvi Evropy. Nové sezony se uz nemohu dockat.

6. Nemam asi Zadny sportovni vzor.

7. MUj nejvyssi cil jsou Olympijské hry. Chtél bych se na né jednou kvalifikovat.

8. Ano, mam ¢as i na dalsi aktivity. ale judo zabira zdaleka nejvice ¢asu. Bavi mé
spoustu dalSich sportu, rad napfiklad lezu po skalach, jezdim na paddleboardu, lyZuju
nebo chodim na skialpech.

©Alice Bochrakova

Zleva: Alex Marousek, Marek Krokody! Pancner, David Dudy, Martin Pancner

ALEX MAROUSEK, U13

1. Trénuji na Judo Academy Haje v zavodnim tymu 4x tydné.

2. Randori a nové techniky.

3. Nejvic si povazuji vyhry ve Frankfurtu a MCR kde jsem i pFes to, ze jsem mél vyso-
ké teploty skon€il na tfetim misté.

4. D4 se fict, ze jsem projezdil skoro celou CR a ze zahrani¢i Slovensko, Némecko,
Rakousko, Madarsko. A nejvic se mi libilo ve Frankfurtu.

5. Mym cilem je vyhrat MCR a co nejméné prohravat. Moc se na tuto sezonu tésim.
6. Velkym vzorem je pro mne David Klammert a m0j trenér David Dubsky.

7. MUj cil je byt Olympijskym vitézem.

8. Ano zbyva. Réd skacu salta, bavi mé snowboard a chodim s tatou cvicit.

MAREK KROKODYL PANCNER, Uil

1. Trénuji u Radka Dobiase v Hostivicich, s Davidem Dubskym na Hajich a na Foliman-
ce. Vétsinou kazdy den v tydnu a v sobotu jsou zévody.

2. Nejvic mé bavi randori.

3. Nejvic 2. misto z Chorvatska a 1. misto z Frankfurtu v Némecku.

4. Byl jsem na zavodech na Slovensku, v Chorvatsku a v Némecku. Nejlep3i bylo
Chorvatsko, tam jsme se i koupali v mofi.

5. Chtél bych vyhrat mezinarodni zévody v Pezinoku.

6. MUj vzor je Lukas Krpalek.

7. Chtél bych na Olympijské hry.

8. Ré&d jezdim na kole, mam rad motokary, plavani a peru se v Jiu Jitsu.

V e-shopu www.essimo.cz se kimona holandské znacky Essimo zacala prodavat koncem roku

2016. Nakoupit zde muzete nejen pasky a kimona, ale mizete se zde tésit i na ¢lanky s Uspéchy

nasich reprezentantu, aktuaini déni svétového a ¢eského juda. Vasim détem zde bude vénovan O I AELN A

medidlni prostor, kde se budou moci prezentovat se svymi Uspéchy vedle uspéchi nasich repre-
zentantd Michala Horéka, Véclava Sedmidubského a dalsich judistickych hvézd, kterym k jejich

medailim napomohlo prévé kimono Essimo.

CHCES SE POCHLUBIT KAMARADUM SVYMI USPECHY? ESSIMO WINNERS JE TU PRO TEBE!
Pokud vlastni$ kimono znacky Essimo, neni nic jednodussiho, nez sdilet svij uspéch na virtuaini
nasténku, kde se zvécni$ po boku svych kamaradu a idoli. www.essimo.cz/essimo-winners

€ssemo

ESSIMO TEAM

Essimo winners . .
Chi byt v Essimo Winners
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wberte v
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NAS E-SHOP S KLUBOVYM OBLECENIM
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Funkeni triko Judo Academy - DEtské
Detské funkeni ko s mothyJudo Academy. 790 K&

ZkusSebni fad pro BABY JUDO

Jiz od prosince 2016 se déti setkavaji s novou formou motivace a odménovani, a to s kartami omalovanek.
Omalovéanky predstavi nejmensim judistum a jejich rodi¢im zaklady juda ve srozumitelné formé. Soucasti
téchto omalovéanek jsou i nazehlovaci barevna pismenka, ktera déti po zvladnuti ur¢itych judo technik
ziskaji od svych trenérd a trenérek v prubéhu roku. Po ziskani celé sady pismen JUDO se stanou adepty

1000

na ziskani bilo-Zlutého pasu.

Ajudo




Vikendové akce pro $kolni rok 2018/2019

— JUDO ACADEMY HAJE —

9.3.-10. 3. 2019
Judoskolka Ill - 2 dny / 1700 K& / 4-6 let

23.3.-24. 3. 2019
Judovikend Academy Il - 2 dny /1500 KE / od 6 let

24. 3. 2019
Miniturnaj Il - 13.00 - 16.00 / 250 K¢

13. 4.-14. 4, 2019
Judoskolka IV - 2 dny / 1700 K¢ / 4-6 let

27. 4. - 28. 4. 2019

Judovikend Academy IV - 2 dny / 1500 K¢ / od 6 let

28. 4.2019
Miniturnaj IV - 13.00 - 16.00 / 250 K¢

1. 5.-12. 5. 2019
Judoskolka V - 2 dny /1700 K¢ / 4-6 let

1. 6. - 2. 6.2019
Judovikend Academy V - 2 dny / 1500 K¢ / od 6 let

2. 6. 2019
Miniturnaj V - 13.00 - 16.00 / 250 K¢

8.6.-9.6.2019

—— FOLIMANKA

HOSTIVICE

RADOMYSL —

26.1.-27.1. 2019

Judovikend Folimanka IV
2 dny /1400 K¢ / od 6 let

27.1. 2019
Essimo cup VII - 12.30 - 16.00 / 200 K¢
2.3.-3.3.2019

Judovikend Folimanka V
2 dny /1400 K¢ / od 6 let

3. 3.2019
Essimo cup VIII - 12.30 - 16.00 / 200 K¢

13. 4. -14. 4. 2019

Judovikend Folimanka VI
2 dny /1400 K& / od 6 let

14. 4. 2019
Essimo cup X - 12.30 - 16.00 / 200 K¢

25. 5. - 26. 5. 2019

Judovikend Folimanka VII
2 dny /1400 K¢ / od 6 let

26. 5. 2019
Essimo cup XI - 12.30 - 16.00 / 200 K¢

30. 3. - 31. 3. 2019
Judovikend Hostivice Il
2 dny /1500 K¢ / od 6 let

31. 3. 2019
Essimo cup IX
12.30 - 16.00 / 200 K¢

30. 3. - 31. 3. 2019

Judovikend Radomys! IV
2 dny /1200 K¢ / od 5 let

25.5.-26. 5. 2019

Judovikend Radomy3! V
2 dny /1200 K¢ / od 5 let

—— KLANOVICE

16. 3. - 17. 3. 2019

Judovikend Klanovice Il
2dny /1500 K¢ / od 5 let

18. 5. -19. 5. 2019

Judovikend Klanovice Il
2dny /1500 K¢ / od 5 let

BREZINEVES —
6.4.- 7. 4. 2019

Judovikend Bfezinéves Il
2 dny /1500 K¢ / od 5 let

Judoskolka VI - 2 dny / 1700 K& / 4-6 let

Letni akce pro 3kolni rok 2018/2019

LETNi SOUSTREDENI - REKREACNI STREDISKO SVATA KATERINA, CHOTEVICE

V roce 2019 muzete vybirat ze dvou cervencovych turnusu nebo pfihlasit svého judistu na celé dva tydny.

I termin  29. 06. - 06. 07. 2019

Il. termin  06. 07. - 13. 07. 2019

Cena: 4 750 K¢ / tyden, za dva tydny je cena stanovena na 9 000 K¢. Pfi uhrazeni soustredéni do 31. 3. 2019

je cena 4 650 K¢ / tyden a 8 900 K¢ / dva tydny. Sourozenecka sleva 150 K¢/ na 2. dité je platna i po 31. 3. 2019.

LETNi SOUSTREDENI V JUDO ACADEMY

12. - 16. 08. 2019

Cena 3 950 K¢ / dité / tyden, pfi uhrazeni soustfedéni do 31. 3. 2019 je cena 3 850 K¢.

Sourozenecka sleva 150 K¢ / 2. dité / tyden plati i po 31. 3. 2019. Soustfedéni je organizované formou pfiméstského téabora.

PRO DETI
OD 7 LET

PRO DETI
OD 6 LET

LETNi SOUSTREDENI - RADOMYSL
19. - 23. 08. 2019
Cena 2 400 K¢ / dité / tyden, pfi uhrazeni soustfedéni do 31. 3. 2019 je cena 2 300 K¢.

=
Sourozenecka sleva 150 K¢ / 2. dité / tyden plati i po 31. 3. 2019. Soustfedéni je organizované formou pfiméstského tabora. ,E o
(a]
LETNi SOUSTREDENI FOLIMANKA 8 g
I. termin  19. - 23. 08. 2019 o O
Il. termin  26. - 30. 08. 2019
Cena za tyden 3 000 K¢ / dité / tyden, pfi uhrazeni soustfedéni do 31. 3. 2019 je cena 2 900 K¢.
Sourozenecka sleva 150 K¢ / 2. dité / tyden plati i po 31. 3. 2019. Soustfedéni je organizované formou pfiméstského tabora.
LETNi SOUSTREDENI V JUDO ACADEMY POD VEDENIM JIRIHO VANKA A DAVIDA DUBSKEHO ,E =
19. - 23. 08. 2019 o :o'
Cena 4 300 K¢ / dité / tyden, pfi uhrazeni soustfedéni do 31. 3. 2019 je cena 4 200 K¢. 8 o
o O

Sourozenecka sleva 150 K¢ / 2. dité / tyden plati i po 31. 3. 2019. Soustfedéni je organizované formou pfiméstského tabora.

LETNi JUDOSKOLKA V JUDO ACADEMY

26. - 30. 08. 2019

Cena 3 950 K¢ / dité / tyden, pfi uhrazeni soustfedéni do 31. 3. 2019 je cena 3 850 K¢.

Sourozenecka sleva 150 K¢ / 2. dité / tyden plati i po 31. 3. 2019. Soustfedéni organizované formou pfiméstského tabora.

PRO DETI OD
4 DO 6 LET

V3echny uvedené ceny jsou véetné DPH.



OD MLADEZE KE HVE. G KETO DIETA €I ENERGET]

Publikujeme ¢lanky v Judo Magazinu

JUDO PRO NEIME

Jifi Vanék - hlavni trenér a zakladatel Judo Academy

pravidelné publikuje v Judo Magazinu.

Tomé$ Bindr, Mat&j Blin, Michal Blin, Jana Bfezikova, Andrea Calfov4, Felix Capek, Dominik Cernoch, Michal Cerny, Radek Dobias, Jaroslav Dobrev, Jana Dubovsk4, David Dubsky,
Michaela Duchanov4, Radim Dvofék, Matéj Hrdina, Zderika Hfibalova, Adam Hybner. Kirill lonov, Martin Klapka, Martin Klimes, Pavel Kolsky, Pavlina Koutecka, Tereza Kubova,
Alzbéta Lorenzovd, Jan Machacek, Arman Makhambetov, Dominik Marasek, Monika Martinovska, Tomas Maruni¢, Michal Mihula, Monika Mihulova, Laura Minafikova,

Andrea Moravcov4, Petra Moravkova, Lenka Moteffova, Anna Motejzikova, Filip Miiller, Marek Nerandzi¢, Pavlina NeuZzilova, Magdaléna Novakova. Vilém Pacék, David Paclik,
Dalibor Palatka, Ladislav Potmésil, Martin Rasin - Meloun, Michal Rasin, Tomé&$ Rosenberg, Zuzana Rehakova, Marcela Rihova, Vaclav Sedmidubsky, Jan Slavik, Jan Sochor,
Marek Suk, Adam Svoboda, Lenka Steklova, Tereza Subgikova, Andrea Svihlikovd, Michal Vana, Jifi Vanék, Jan Velis, Martin Volek, Eduard Zdénovec, Simona Zivéakova

O st
i

Velka posila naseho trenérského tymu - juniorsky vicemistr Asie a kazassky seniorsky reprezentat - Arman Makhambetov.

edookit &2

Abychom zlepsili komunikaci napfi¢ celou Judo Academy, uzavieli jsme smlouvu s poskytovatelem informacniho systému
Edookit. Tento systém zajisti, Ze budete mit vSechny potfebné informace na jednom misté - rozvrhy, zmény. pfihlasky na
akce, prehled o dochdzce Vasich déti, komunikaci napfi¢ celou Vasi skupinou, a to vcetné trenéra, apod.




Jiz 4. rokem je Judo Academy sponzorem krouzku v ZS pro sluchové postiZzené

Kazdé pondéli od 13,00 do 14,00 poiadé Judo Academy v ZS Je¢na tréninky juda pro zaky se sluchovym postizenim. Tréninkl se muze zdarma ugastnit kazdy Zék z této $koly se
zdjmem o judo. Trénikové hodiny zde vede trenérka Monika Mihulova.

Judo Academy je od zafi 2017 sponzorem déti z hostivického Klokanku

Judo Academy je od zafi 2017 sponzorem déti z hostivického Klokanku. Déti maji moznost dvakrat tydné navstévovat tréninky juda
zdarma a to v¢etné viech hostivickych judovikendu..

prof. S §|.0 |nwos

DEKOVNY DOPIS

Judo club Kidsport, z.s.

Vazeni

Diky lidem jako jste Vy mdzeme pom:
Budeme rédi, kdy2 nim zachovite piizef i do

odnénym détem.
/6mi na dalsich projektech.

V Praze dne 8. 6.2018

o

Marta Rezovi

Podivejte se na nase videa z akci

MICHAL MIHULA

Judovikend Klanovice Soustiedéni Sv. Katefina

#PARKOUR

Judo Academy
NOVE ZARAZUJEME TRENINKY PARKOURU DO NEKTERYCH VIKENDOVYCH AKCi A SOUSTREDENI.

Dékujeme Vam za podporu

Za vefejnou finanéni podporu dékujeme: M3SMT, MC Praha 2, MC Praha 4, MC Praha - Libug, MC Praha 11 a za finanéni podporu dékujeme Zdravotni pojistovné Ministerstva vnitra CR.

SURVIVAL

ZDRAVOTNI |
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JUDO ACADEMY




